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MINI-GUIDE GRATUIT PREMIER SEJOUR

Premier voyage
en Pologne

Des itinéraires simples pour réussir votre séjour.

Vous préparez un premier voyage en Pologne et vous ne savez pas quelle ville choisir ? Ce guide
vous aide a construire un itinéraire réaliste et agréable selon votre durée, votre budget et votre style.
Pas de catalogue touristique interminable : juste les bons reperes pour choisir entre Cracovie,

Varsovie, Gdansk, Zakopane, les lacs et les thermes, et éviter les erreurs classiques.

AU PROGRAMME
® Quel itinéraire selon votre durée ® Cracovie en 2-3 jours

® Varsovie & la Baltique ® Zakopane, Tatras & thermes

® Manger, sortir & transports Budget & quelle ville pour vous

® Erreurs a éviter & checklist ® Ressources & articles

LA REGLE D'OR
Pour un premier séjour, choisissez 1 ou 2 zones maximum. Cracovie + Zakopane fonctionne trés bien, Varsovie +
Gdansk aussi. Le trio Cracovie + Varsovie + Gdansk devient intéressant a partir de 8 a 10 jours.



QUEL ITINERAIRE CHOISIR

Le bon parcours selon votre durée

3
jours

UNE VILLE

5
jours

VILLE +
EXCURSION

7
jours

DEUX
AMBIANCES

Le piege d'un premier voyage, c'est de vouloir tout voir. Un bon séjour en Pologne se construit avec moins d'étapes,

mais mieux choisies : une base, une excursion réaliste, et du temps pour flaner.

Une seule base
Cracovie pour un séjour beau, compact et historique — le meilleur choix pour une premiére
fois. Ou Varsovie si vous aimez les capitales, I'histoire du XXe siécle et les rooftops.

Changer d'air
Le duo le plus simple : Cracovie + Zakopane ou thermes (2-3 jours en ville, 1-2 dans les
Tatras). Alternative confortable : Varsovie + une journée nature ou culture.

Un vrai contraste
Cracovie + Varsovie (ancienne capitale royale vs capitale moderne et mémorielle) ou Varsovie
+ Gdansk (grande ville, histoire, architecture portuaire et mer Baltique).

Le premier voyage complet
Cracovie + Zakopane + Varsovie + Gdansk : patrimoine, montagne, capitale, Baltique. Gardez
au moins deux nuits par grande ville pour ne pas transformer le séjour en tournée de gares.



CRACOVIE EN 2-3 JOURS
(3 [ ] V 4 [ y e
La ville idéale pour un premier sejour
Cracovie est probablement la ville la plus simple pour tomber amoureux de la Pologne : un centre historique compact et
vivant, et ce mélange rare entre patrimoine, vie étudiante, cafés et sorties.

JOUR 1

Vieille ville, Rynek &
Wawel

Le Rynek Gtéwny et son premier
choc visuel : basilique Sainte-

Marie, halle aux Draps, terrasses.

Puis la colline du Wawel, son
chateau et la vue sur la Vistule.
Le soir, un diner traditionnel :
pierogi, zurek ou bigos.

JOUR 2
Kazimierz & Podgorze

L'ancien quartier juif, parfait pour
flaner : cafés, petites rues,
synagogues, adresses
alternatives. Puis Podgdrze, plus
historique et moins touristique.
Gardez une marge : les quais de
la Vistule sont superbes.

JOUR 3
Excursion ou journée lente

Auschwitz-Birkenau ou les mines
de sel de Wieliczka — mais jamais
les deux le méme jour. Ou un
séjour plus léger : café, musée,
parc, marché, Kazimierz de nuit.

LES INCONTOURNABLES
- Rynek Gtowny — la grande place centrale - Colline du Wawel — chateau et cathédrale
- Kazimierz — le quartier bohéme - Quais de la Vistule — balade au printemps/été

- Wieliczka — les mines de sel - Auschwitz-Birkenau — visite mémorielle

Cracovie en 3 jours est largement faisable. Ne dormez pas trop loin du centre pour un premier

BON A SAVOIR séjour : vous gagnerez du temps et profiterez mieux des soirées. Auschwitz-Birkenau et Wieliczka
valent le détour — mais jamais les deux le méme jour.




03 La capitale moderne et le grand air de Gdansk

VARSOVIE EN 2-3 JOURS

Plus grande, plus moderne, plus contrastée que Cracovie. Il
faut accepter son histoire : ville détruite, reconstruite, puis
modernisée a grande vitesse.

Jour 1 — Vieille ville & mémoire

Vieille ville reconstruite, Krakowskie Przedmiescie, Nowy
Swiat, puis un musée fort (Insurrection ou POLIN).

Jour 2 — Parcs & centre moderne

Parc tazienki, tours et cafés du centre, puis rooftop, Pawilony
ou quais de la Vistule le soir.

Jour 3 — Praga

L'autre rive, plus brute, locale et créative — pour qui aime les
quartiers qui changent vite.

BON A SAVOIR

GDANSK & LA BALTIQUE

Une atmosphére portuaire et hanséatique, trés différente
du sud. Parfaite pour un week-end, encore meilleure avec
Sopot et Gdynia.

Jour 1 — Vieille ville

Rue Dtuga, fontaine de Neptune, quais, grue médiévale,
église Sainte-Marie et sa vue sur les toits.

Jour 2 — Bord de I'eau & Sopot
Marche au bord de I'eau, un musée, puis Sopot — plus
balnéaire et |éger, parfait pour un coucher de soleil.

Enété — 4 a5 jours
Gdansk + Sopot + Gdynia : alternez visites, plage, restaurants

et balades en bord de mer.

Varsovie est plus fatigante a pied : utilisez métro, tram et VTC. C6té Baltique, méme en été,

prévoyez une couche légére contre le vent.




04 MONTAGNE, LACS & THERMES

Zakopane, les Tatras et les pauses nature
Zakopane est la porte d'entrée des Tatras : montagne, chalets, randonnées, fromages fumés et thermes. Pour une
premiere fois, ne cherchez pas I'exploit sportif — choisissez une sortie adaptée a votre niveau.

ZAKOPANE EN 1-2 JOURS LES THERMES DU PODHALE
- Balade en ville, architecture en bois, dégustation Excellente idée aprés une randonnée ou en famille :
d'oscypek bassins chauds, saunas, zones enfants et vues sur

- Morskie Oko, I'excursion star : magnifique mais les montagnes.

fréquentée — partez t6t
q P Terma Bania Chochotowskie Termy

- Bonnes chaussures et vérification de la météo de
montagne indispensables Termy Bukovina

NATURE, LACS & PAUSES DETENTE

DEPUIS ESCAPADE RECOMMANDEE

Cracovie Le lac de Czorsztyn (eau, montagnes, chateaux), les Tatras et les Pieniny pour marcher.
Varsovie La Mazurie, grande région de lacs : cabane, bateau, séjour nature pour ralentir.
Voyage actif Morskie Oko, le lac Zywieckie, ou des coins plus discrets comme Bystrzyckie.

La nature polonaise se respecte : restez sur les sentiers, gardez vos déchets, vérifiez les régles des parcs nationaux.



MANGER, SORTIR & SE DEPLACER

Le quotidien qui fait un bon voyage

QUOI GOUTER EN PREMIER OU SORTIR

Pierogi Zurek Cracovie

ruskie ou a la viande soupe acidulée, ceuf & Vieille ville pour une soirée simple, Kazimierz pour ['alternatif,
saucisse clubs du centre pour finir tard.

Varsovie

ElUes Zapiekanka Pawilony & Nowy Swiat pour commencer, rooftops chics,

e ER AT =) le snack de fin de soirce quais en été, clubs électro pour les nuits longues.

Sernik Oscypek Gdansk & Sopot

le cheesecake polonais fromage fumé des Trés agréables I'été, surtout pour les soirées en bord de mer.
montagnes

Les bary mleczne (bars a lait) sont parfaits pour manger
polonais, local et a prix raisonnable.

SE DEPLACER EN POLOGNE

Entre les villes En ville La voiture

Trains PKP Intercity entre Varsovie, Tram, bus, métro a Varsovie. Utile pour les lacs, villages et
Cracovie, Gdansk, Wroctaw, Poznan, Jakdojade et Google Maps pour les montagne. En ville, surtout une
Katowice. Réservez les grands lignes. Validez toujours votre ticket. contrainte de parking.

trajets a I'avance.

En Pologne, boire dans I'espace public est généralement interdit. Méme dans une ambiance

BON A SAVOIR . ,, . . .
festive, évitez les bieres dans les parcs ou sur la voie publique.




BUDGET & PROFIL
06 Combien prévoir, et quelle ville pour vous

TROIS NIVEAUX DE BUDGET

” ™ . n -
Budget simple Confort moyen Séjour confortable
Auberge ou chambre basique, Hotel ou appartement bien placé Hotels centraux
surtout hors saison Restaurant le soir Restaurants plus soignés
Bars mleczny, boulangeries, Cafés, musées, VTC ponctuels Rooftops, thermes, visites
snacks guidées

Une ou deux excursions payantes

Transports urbains abordables Transferts plus faciles

Train variable selon I'anticipation

Le faux bon plan : réserver tres loin du centre pour économiser 15 € puis perdre du temps et payer plus en trajets. Pour
2-3 jours, I'emplacement vaut souvent I'écart.

QUELLE VILLE SELON VOTRE PROFIL

PROFIL MEILLEUR CHOIX POURQUOI

Couple Cracovie ou Gdansk Beau décor, balades, restaurants, rythme agréable
Solo Cracovie ou Varsovie Facile a explorer, cafés, hostels, sorties

Amis Cracovie ou Varsovie Bars, clubs, activités, quartiers animés

Famille Gdansk, Zakopane ou Cracovie Mer, thermes, balades, visites faciles

Nightlife Varsovie puis Cracovie Variété a Varsovie, simplicité a Cracovie

Nature Zakopane, Tatras, Mazurie Montagne, lacs, randonnées, détente

Petit budget Cracovie hors saison Bon rapport plaisir/prix si logement anticipé

Culture [ histoire Varsovie + Cracovie Mémoire, musées, patrimoine, contrastes



07 ERREURS & CHECKLIST

Ce qu'il faut éviter, ce qu'il faut préparer

LES ERREURS FREQUENTES DES VOYAGEURS

X

X X X X X

Vouloir faire Cracovie, Varsovie, Gdanisk et Zakopane en 5
jours

Ne pas réserver les trains importants a I'avance
Oublier de valider son ticket dans les transports
Croire que Cracovie résume toute la Pologne

Prévoir trop de musées lourds dans la méme journée

Payer une petite somme avec une grosse coupure sans
monnaie

CHECKLIST VOYAGE

Choisir 1 ou 2 zones maximum selon la durée

Réserver un logement bien placé pour les courts
séjours

Installer Jakdojade et une carte hors ligne

Garder un peu de cash en zlotys, sans grosses
coupures

Prévoir une tenue chaude ou coupe-vent selon la
saison

Ne pas empiler deux grosses visites mémorielles le
méme jour

Garder une marge pour cafés, marchés et imprévus

X X X X

Sous-estimer les distances : la Pologne est plus grande

qgu'elle n'en a Il'air

Traverser au rouge par réflexe : c'est mal vu et amendable

Manger uniquement autour des places principales
Aller a Zakopane sans vérifier la météo

Boire dans I'espace public

Vérifier les vols vers Cracovie, Varsovie ou Gdansk

Acheter les grands trajets en train a I'avance

Prévoir une carte bancaire avec peu de frais a
|'étranger

Noter les quartiers ol manger avant d'arriver
Vérifier la météo avant Zakopane ou les lacs

Valider ses tickets de transport

Lire 2-3 articles Vivre en Pologne avant de réserver



08 POUR ALLER PLUS LOIN

Les guides a lire avant de réserver

A LIRE SUR VIVRE EN POLOGNE

Visiter Cracovie en 2 ou 3 jours °
OUu manger a Cracovie i
Préparer un week-end a Varsovie .
Organiser un week-end a Gdansk .

Se détendre dans les thermes en Pologne °
Les plus belles réserves naturelles e
Louer une voiture ou conduire i

Prévoir un budget réaliste .

PREPAREZ VOTRE SEJOUR

Profiter de Cracovie en été

Sortir le soir a Cracovie

Les meilleurs quartiers pour sortir a Varsovie
Découvrir Zakopane et les Tatras

Un week-end nature autour des lacs

Trains et transports en commun

Les plats polonais a go(ter absolument

Choisir la meilleure ville selon son profil

Continuez sur vivreenpologne.fr

Ce guide vous donne l'itinéraire. Pour les bonnes adresses, les quartiers ou sortir, les

thermes et les meilleures escapades nature, retrouvez tous les guides détaillés,

concrets et sans bullshit, sur le blog.

Explorer les guides sur vivreenpologne.fr -

VIVREEN __
POLOGNE



https://vivreenpologne.fr/que-faire-cracovie/
https://vivreenpologne.fr/ete-a-cracovie/
https://vivreenpologne.fr/ou-manger-a-cracovie/
https://vivreenpologne.fr/boite-de-nuit-krakow/
https://vivreenpologne.fr/que-faire-varsovie/
https://vivreenpologne.fr/ou-sortir-a-varsovie/
https://vivreenpologne.fr/que-faire-gdansk/
https://vivreenpologne.fr/que-faire-a-zakopane/
https://vivreenpologne.fr/meilleurs-thermes-pologne/
https://vivreenpologne.fr/plus-beaux-lacs-pologne-weekend/
https://vivreenpologne.fr/reserves-naturelles-pologne/
https://vivreenpologne.fr/transports-commun-pologne/
https://vivreenpologne.fr/conduire-en-pologne/
https://vivreenpologne.fr/meilleurs-plats-polonais/
https://vivreenpologne.fr/cout-vie-pologne/
https://vivreenpologne.fr/meilleures-villes-pologne/
https://vivreenpologne.fr/

